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Prima di indossare la mascherina 

 lavare le mani con acqua e sapone per almeno 40-60 secondi o eseguire 
l’igiene delle mani con soluzione alcolica per almeno 20-30 secondi;�� 

 indossare la mascherina toccando solo gli elastici o i legacci e avendo 
cura di non toccare la parte interna; 

 posizionare�correttamente la mascherina facendo aderire il ferretto 
superiore al naso e portandola sotto il mento; 

 

Durante l’uso 

 se si deve�spostare la mascherina manipolarla sempre utilizzando gli 
elastici o i legacci;� 

 se durante l’uso si tocca la mascherina, si deve ripetere l’igiene delle 
mani;� 

 non riporre la mascherina in tasca e non poggiarla su mobili o ripiani;� 

 

Quando si rimuove per sostituirla con altra 

 manipolare�la mascherina utilizzando sempre gli elastici o i legacci; 

 depositare la mascherina all’interno di apposito sacco per la raccolta 
indifferenziata predisposto all’interno del locale concorso. 

 lavare�le mani con acqua e sapone o eseguire�l'igiene delle mani con 
una soluzione alcolica; 

 

 
 



Attenzione: 
Utilizzare le mascherine in modo improprio può rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso. 

Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

Prima di indossare una 
mascherina, lava le mani 
con un gel  a base alcolica 
o con acqua e sapone

Copri bocca e naso con 
la maschera e assicurati 
che  la maschera sia 
perfettamente aderente 
al viso

Evita di toccare la 
maschera mentra la stai 
utilizzando. Se la tocchi, 
lava subito le mani

Cambia la maschera non 
appena diventa umida e 
non riutilizzarla se pensi 
che sia stata contaminata

Per togliere la mascherina: 
- toglila da dietro (non 

toccare la parte davanti 
della maschera)

- scartala immediatamente 
in un recipiente chiuso

- lava le mani con gel a 
base alcolica o acqua e 
sapone

Se invece hai una mascherina 
riutilizzabile, dopo l’uso,  
lavala in lavatrice a 60°, 
con sapone, o segui le 
indicazione del produttore, 
se disponibili

Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire 
le mascherine nell’uso quotidiano

Adattato da: 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

CLEAN 60 °C
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